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Apresentacao

A Plataforma de Jovens Profissionais de Saude ¢ um férum estratégico que integra
representantes dos jovens profissionais das areas médica, médico-dentaria, médico-
veterinaria, farmacéutica, da nutricao, da psicologia e da fisioterapia e quem tem como
missdo responder aos desafios do sistema de saude e dos seus profissionais,
promovendo o dialogo e a apresentacdo de propostas praticas e tangiveis para a
otimizacdo dos sistemas de saude, mas também uma nova geracao de estratégias e
politicas publicas que visam transcender barreiras, estimular a investigacdo colaborativa
e integrar avancos tecnolégicos para inaugurar uma nova era transformadora na

prestacdo de cuidados de saude.

A Plataforma de Jovens Profissionais de Saude é, atualmente, constituida pelas

seguintes entidades que subscrevem o presente documento:
- Associa¢do dos Jovens Médicos de Portugal (AJOMED);
- Associa¢ao Nacional de Jovens na Fisioterapia (ANJF);
- Associa¢do Nacional de Jovens Psicélogos (ANJOP);
- Associa¢do Portuguesa dos Jovens Farmacéuticos (APJF);
- Associa¢ao Portuguesa de Jovens Médicos Veterinarios (APJMV).
- Comissao de Jovens Nutricionistas da Ordem dos Nutricionistas (CJN-ON);

- Conselho de Jovens Médicos Dentistas da Ordem dos Médicos Dentistas (CJMD-

OMD).

A Plataforma de Jovens Profissionais de Saude adota uma defini¢ao de profissional de
saude mais lata e inclusiva que a descrita na Lei de Bases de Saude. Acreditamos no
envolvimento e participa¢do ativa de todas as classes profissionais que pretendam
contribuir positivamente para a constru¢ao de pontes de didlogo e solucbes para a saude

em Portugal.



Multidisciplinariedade, Promocdao da One Health

e Literacia em Saude

A progressao do setor da saude, desenvolveu-se, naturalmente, subdividindo-se em
areas de especializacdo cada vez mais diferenciadas e capacitadas dentro dos seus
dominios. Esta via, ousou uma criacdo de conhecimento notavel e um avanco
consideravel no que é o atual cenario de prestacao de cuidados de saude. No entanto, a
resposta da saude aos seus desafios ja emergentes, assentara na capacidade do setor
promover a multidisciplinaridade e a atuacdo conjunta entre as suas diversas areas, da

salide humana, a animal e ambiental.

O conceito de Uma S6 Saude (“One Health"), permite estabelecer um espectro mais
alargado para a gestdo de risco, a concertacdo de esfor¢os e o uso eficiente de recursos,
salvaguardando de uma forma mais abrangente a saude publica e o bem-estar geral das
populacdes. Este conceito reconhece que a saude dos humanos, animais domésticos e
selvagens, plantas e o ambiente e seus ecossistemas, estao estritamente relacionados e
interdependentes. Mobiliza multiplos setores, disciplinas e comunidades, de variados
niveis sociais, a trabalharem juntos de forma a acolher o bem-estar e combater ameacas
a saude e ecossistemas, enquanto enfatiza a necessidade coletiva de agua potavel, ar e
energia, comida segura e nutritiva, a importancia do combate as altera¢des climaticas e

a contribuicdo para um desenvolvimento sustentavel.

No ambito da atuacao da Plataforma, sublinha-se a premente necessidade de um
reconhecimento mais abrangente da interdependéncia entre a saude humana, animal,
ambiental e a necessidade de uma abordagem colaborativa e multidisciplinar na
formulagdo de politicas e tomada de decisbes em Portugal. No dominio da investigacao
e inovacao, a plataforma apela a um aumento significativo nos investimentos em projetos
que promovam a interliga¢do entre as diversas areas da saude. Esta sinergia permite
avancos notaveis no controlo de doencas zoonoticas, no combate a resisténcia a

antibidticos, dois dos exemplos mais notaveis de desafios que enfrentamos hoje.



O estabelecimento de um pensamento estratégico e alargado para a saude como um
todo, permitira também que a literacia em saude seja promovida de forma cruzada por
varios profissionais, assegurando um encaminhamento proficiente e adequado aos
utentes. A literacia em saude é um aspeto de extrema relevancia no contexto
contemporaneo da promocao de estilos de vida saudaveis e na capacitacdo das
comunidades para a tomada de decisdes esclarecidas. Num panorama social onde a
informacdo sobre saude se apresenta vasta e frequentemente complexa, é imperativo

que os cidaddos sejam capazes de discernir fontes confiaveis de outras.

A literacia em saude surge assim como uma ferramenta capaz de criar resiliéncia no
setor, particularmente no momento em que vivemos, no qual a informacdo assume
formatos muito distintos e de rapida disseminacdao. Ao fornecer as ferramentas
necessarias as comunidades para aquisicao de conhecimentos sélidos, contribui-se para
uma sociedade mais saudavel e informada, mais capaz de enfrentar os desafios

complexos do cenario de saude atual.

A criacao de protocolos de atuacdo conjunta, a interoperabilidade entre sistemas de
informacdo, a aproximacao entre diferentes tutelas desta area, serdo passos
transformadores e necessarios para criar maior resiliéncia, nos varios estratos do
sistema de saude. Quanto mais disseminada for a saude, mais facil sera assegura-la de
forma universal e proxima. A aproximacao das margens entre os varios setores permite
coordenar respostas, criar estratégias pluridisciplinares e efetiva-las de forma alargada e
eficaz. Alargar a plenitude do sistema de saude aos mais diversos profissionais que a
integram permite que todo e qualquer contacto com estes, seja uma oportunidade de
identificar potenciais riscos, encaminhar para a entidade competente e educar para a

saude.
Neste contexto, a Plataforma de Jovens Profissionais de Saude apela a:

- Unificar a tomada de decisdo politica em saude, integrando as varias tutelas que
abrange (ministérios que tutelam as areas da saude, agricultura, educacao e

ensino superior);

- Criar equipas técnicas multidisciplinares para apoio a decisdo politica em saude;



Generalizar a producdo e implementacdo de normas de orientacdo clinicas,
normas operacionais e protocolos de atuacdo baseadas na melhor evidéncia
cientifica disponivel e promotoras da interdisciplinaridade, da integracdo de

cuidados e da abordagem multisectorial;

Apostar em novos modelos de cuidados de saude, como a hospitalizagdo
domicilidria e servicos de apoio domiciliario, promover a cooperacdo entre
entidades de salde humana e animal e garantir a integracao e potenciacdo do

sistema publico, privado e social.

Garantir a efetiva e correta integracdo de farmacéuticos, fisioterapeutas, médicos-
dentistas, nutricionistas e psicologos nos cuidados de saude primarios e nas

estratégias de prevenc¢do e promog¢do para a saude.

Garantir a representacdo dos profissionais de salde nos conselhos municipais de
saude e o seu envolvimento no desenho, definicdo, implementacdo e avaliacdo da

politica de saude municipal da estratégia municipal de saude.

Garantir a intercooperagao entre os delegados de saude locais e os médicos
veterinarios municipais, promovendo sinergias e maior eficiéncia na utiliza¢gdo de

recursos, promocao da salde e prevenc¢ao da doenca;

Integrar os Médicos Veterinarios como profissionais de saude para além dos

elencados na Lei de Bases da Salde, Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro;

Aumentar o investimento publico na investigacdo e em projetos que promovam a
interligacdo entre as diversas areas da saude, inclusive através de mecanismos de
financiamento para projetos de experimentacdo e inova¢ao organizacional na

saude, promovendo a criacao de solug¢des e iniciativas bottom-up;

Promover a integracao de abordagens colaborativas nos curriculos académicos

dos varios setores;

Efetivar a implementacdo do Registo de Saude Eletrénico Unico (RSEu) e acelerar

a interoperabilidade entre todos os sistemas de informacdo dentro e fora do SNS



e 0 acesso aos profissionais de saude, assegurando o acesso a informacao

necessaria a sua pratica.

Garantir a existéncia de mecanismos de comunicagdo, essencialmente digitais,
entre profissionais de saude, assegurando a promoc¢do da interdisciplinaridade

garantindo a adequada prestacdo de cuidados.

Melhorar a literacia em saude da populagdo, sobretudo através da criagao de
protocolos de formacdao multidisciplinar para todos os profissionais de saude de

forma abrangente.
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